
SO ERREICHST DU UNS

Menschen mit Lernschwierigkeiten 
beraten und machen Mut 

zur Selbstbestimmung

PROGRAMM 
HERBST 2025

Scanne den QR Code.
Dann kommst du direkt 
auf unsere Webseite.

TELEFON

Festnetz:  05523 20 20 40
Mobil:  0664 235 77 62

E-MAIL

vorarlberg@mensch-zuerst.at

WEBSEITE

www.mensch-zuerst.at

ADRESSE

Mensch Zuerst
Am Garnmarkt 7
6840 Götzis

Mensch Zuerst wird 
gefördert aus Mitteln des:
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KINO – VORMITTAG

WANN:  20. SEPTEMBER, SAMSTAG
UHRZEIT:  UM 9 UHR
WO:   BEI UNS IM BÜRO

Wir schauen gemeinsam einen Film auf der Leinwand. 
Es gibt Getränke und im Anschluss Pizza. 

Wir freuen uns auf dich – melde dich an!

HERBST FEST 

WANN:  4. OKTOBER, SAMSTAG 
UHRZEIT:  11 – 17 UHR
WO:   AUFBLÜHEREI FELDKIRCH 

Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 
gestalten gemeinsam ein buntes Fest mit 
verschiedenen Mitmach-Stationen. 

Für leckeres Essen und gute Stimmung ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf einen fröhlichen Tag 
voller Begegnungen!

WEIHNACHTS-HOCK 

WANN:  12. DEZEMBER, FREITAG
UHRZEIT:  14 – 18 UHR 
WO:   BEI UNS IM BÜRO

Kekse, Tee und Punsch – wir lassen die 
Weihnachtsglocken klingen. 
Wenn du kommen möchtest, sag uns Bescheid.

Möchtest du wissen, wie du in einem Notfall 
helfen kannst? Dann ist unser Erste-Hilfe-Kurs 
genau richtig für dich! 

WANN:  4. + 5. NOVEMBER 2025
                        11. + 12. NOVEMBER 2025
UHRZEIT:  08 – 12 UHR 
WO:   BEI UNS IM BÜRO
WER:  ROTE KREUZ 

Du lernst zum Beispiel: 
- wie du einen Notruf machst 
- wie du Pfl aster und Verbände benutzt 
- was du bei einem Unfall tun kannst 
Der Kurs ist in leichter Sprache. 
Du bekommst von uns Unterstützung. 
Es gibt nur wenige Plätze – bitte melde dich bald an! 

ERSTE-HILFE-KURS 


